
スマートフォンで下記ＱＲコードからeお薬手帳3.0とひろしま健康手帳をダウンロードします。

スマートフォン HMカード

電子お薬手帳とは、スマートフォンでご利用いただけるお薬手帳のことです。

簡単操作でお薬情報をまとめて管理！

ＨＭネットに参加している薬局のお薬情報は、eお薬手帳3.0と連携すること

によって自動で記録され、管理が便利になります。

ＨＭネットでの電子お薬手帳のはじめ方

アプリのダウンロード

ひろしま健康手帳 ダウンロード
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Androidを
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eお薬手帳3.0 ダウンロード

iOSを
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準備するもの

ひろしま医療情報ネットワーク ＨＭネット

ＨＭネットに参加で、お薬情報を自動記録！

eお薬手帳3.0は、ご家族のお薬情報も一括管理できてとても便利です。

やってみよう！電子お薬手帳



     eお薬手帳3.0のアイコンを開きます。
    「利用規約」を読み、「同意する」を押します。
    「新規会員登録」を押します。
    「新規会員登録」で基本情報等を入力し、「登録」を押します。

ひろしま健康手帳と連携するためにワンタイムコードを発行します。

    「お薬手帳・問診票」の「薬局や病院にお薬手帳を見せる」を押します。
    「共有する」を押します。
  　「一時的に共有」の「共有コードを表示する」を押します。

　　共有コード（PH02X*****）が表示されます。
    英数字10桁のコードが表示されますのでメモをとります。

ワンタイムコード：

eお薬手帳3.0の登録1
eお薬手帳3.0に登録しよう！

memo

※共有コードは100秒ごとに更新されます

更新されるまでに入力してください

※共有コードはコピー不可

ワンタイムコードを発行2
※dアカウントではログインは不可

※「常に共有」の共有コードでは

連携不可



    ひろしま健康手帳のアイコンを開きます。
    HMカードの『お持ちの方』を押します。
    ログインするため、HMコードもしくはQRコードを選択します。

【①HMコードでログインする場合】
・HMカード記載の7桁の英数字を入力します。
・送信ボタンを押します。

【②QRコードからログインする場合】
・QRコード読取ボタンを押します。
・カメラが起動しますのでQRを読み取ります。

    ヒント1～3を選択し、ログインボタンを押します。

2

ひろしま健康手帳にログイン1
ひろしま健康手帳と連携しよう！

①HMコード

②QRコード
OR



     アプリトップページ右下の『その他』を押します。
     『eお薬手帳連携』を押します。
     『ワンタイムコードを入力する』を押します。

    メモしたワンタイムコードを入力欄に入れます。
    『登録する』を押します。
    『eお薬手帳と連携しました。』の表示を確認します。
    『閉じる』ボタンを押します。
    連携中の利用者情報が表示されたら完了です。

問い合わせ先　広島県医師会　HMネットサポートセンター

〒732-0057 広島市東区二葉の里三丁目2番3号
TEL：(0829)30-0745
受付時間/午前9時～午後5時45分

ワンタイムコードを登録2

※ＨＭカードがない場合は、ＨＭネットサイトのＷｅｂ申請から受け付けております。

ＨＭネットサイト http://www.hm-net.or.jp/

※ご家族の情報を一括管理するには、それぞれのＨＭカードが必要です。

手順は別紙（利用者追加編）をご覧ください。

※eお薬手帳3.0の共有コード（ワンタイムコード）は100秒ごとに更新されます

制限時間を過ぎた場合は、新しい共有コードをご確認ください


